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Packlista for Kilimanjaro-trekking

Klimatet pa Kilimanjaro

Vadret ar ganska omvaxlande pa Mount Kilimanjaro som pa alla berg. Vagen upp
for berget gar genom en blét zon med tropisk skog och fortsatter uppat genom olika
zoner (alpint hedland, halvoken och permanent istacke). Temperaturen faller
generellt pa vagen upp och det regnar ofta. Pa toppen ar det permanent is och
temperaturer under fryspunkten. Temperaturen varierar avsevart med hojden och
tiden pa dygnet. Nere pa slattlandet kan temperaturen vara 30 grader. Pa 3.000
meters hojd kan det vara frost pa natten medan dagstemperaturen ligger pa 5 — 15
grader. Over 3.000 meters héjd och pa toppen kan temperaturen om natten vara
betydligt under fryspunkten (minus 10 — 20).

Temperaturen faller med ungefar 1 grad (Celcius) for varje 200 meter man klattrar
uppat.

Da Kilimanjaro ligger sa nara ekvatorn ar vadret mer stabilt utan nagra
vintermanader.

Sasonger

Den bldta sasongen varar fran mars till slutet av maj eller bérjan av juli. Det bildas
moln uppe vid toppen dar det sndar samtidigt som det regnar vid bergets fot.
Temperaturen i denna period ar relativt hog men det blir kallare i den torra
sasongen. | juni och juli kan det vara mycket kallt pa natten men vanligtvis finns det
inga moln.

Detta ar en bra period att bestiga berget da vadret ar stabilt och det ar farre folk i
farten.

Augusti och september ar aningen varmare och det kan finnas dagar utan moln,
men skogen och hedlandet ar ofta insvept i moln. Detta ar hdgsasongen for
bestigningen av berget.

| oktober och november ar det farre folk pa berget men vadret kan vara lite ostabilt
med askvader som byggs upp éver berget om eftermiddagarna i november — men
detta ska inte paverka era forsok att na upp till toppen.

Januari och februari ar vanligtvis de torraste manaderna med varme klara dagar och
korta regnskurar och detta ger goda forutsattningar for bestigningen.

Hela aret kan det regna (och sn6a) pa hogre hojd.

Hur svart ar det att klattra upp for Kilimanjaro?

Runt 22.000 personer forsoker varje ar att na upp till Kilimanjaros topp. Det finns
flera valmarkerade hikingrutter som leder uppfér berget. Det ar inte helt korrekt att
anvanda ordet "klattra” da dessa hikingrutter inte forutsatter faktiska
bergsklattringskunskaper. Men man ska inte missta sig: det ar fysiskt och mentalt
kravande att vandra upp pa "Afrikas tak”. Omkring 40 % av alla som forsoker att
bestiga Kilimanjaro vander innan de nar Uhuru Peak.
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Det ar naturligtvis ocksa mojligt att bestiga berget via extremt svara klatterrutter men
dessa lampar sig enbart for professionella och rutinerade klattrare.

Med passande forberedelse kan alla personer (6ver 12 ar) i rimlig form ta sig upp till
toppen. (Den aldste personen som har natt toppen ar en fransman pa 87 ar!). Det
ar viktigt att din kropp ar foérberedd pa Mount Kilimanjaros utmaning.

Fysisk forberedelse
Det ar viktigt att du forbereder din kropp pa Kilimanjaros fysiska utmaningar. Se vart
Trdningsprogram som hjalper dig att komma i toppform! ©

Kilimanjarorutter

Vi ska folja Machame Route men det finns andra leder uppfor berget: Marangu
Route, Umbwe Route, Shira Route, Mweka Route, Lemosho Route, Rongai (Naro
Moru) Route, Western Breach / Arrow Glacier.

Tekniska klattringar och andra aventyrsaktiviteter
sasom skarmflygning, cykling och skidakning ar inte tillatna pa Kilimanjaro.

Regler for vandring
- ga aldrig ensam
- ta alltid med extra varma klader och regnklader i ryggsacken
- Falj alltid den markerade och avtalade leden
- Om du blir osaker: ga alltid tillbaka samma vag du kom. Foérsok aldrig att
gena
- Beratta for andra var du gar
- Ha alltid tillrackligt med vatten med

Klader

De flesta klader du inte har pa dig bars av bararna. Aven om en guide féljer er hela
vagen pa rutten ska ni inte rakna med att se mycket av bararna annat an vid lagren.
Darfor ar det viktigt hur du packar den lilla dagryggsacken som du sjalv bar. Allt du
behodver under dagen ska vara i din dagryggsack. Det allra viktigaste ar varma och
regntata klader. Du ska aven ha dina vardesaker i dagryggsacken.

Latta klader brukar racka tills man kommer till 3.000 — 4.000 meters hojd férutsatt
att man har varma och regntata klader nara till hands i dagryggsacken som man
sjalv bar. Over denne hojd ska man alltid vara beredd pa dramatiska
vaderforandringar (inklusive snéstorm) aven om morgonen ar stralande fin. Det ar
absolut nédvandigt att ha klader med sig som passar till vaderférhallanden i
dagryggsacken.

Det ar till den slutgiltiga bestigning av toppen du behdver alla dina varma klader.
Klattringen gors oftast pa natten och da ar temperaturen som lagst. Man maste vara
forberedd pa temperaturer ned till minus 25 graders Celcius.

Som regel bér man ha dubbla sockor, 3 lager pa benen, 4 — 5 lager pa dverkroppen.
En balaclava (ranarluva) och skidmask/skidglasdgon maste man ha for att halla
huvudet varmt, méssa och aven en huva pa jackan som skydd mot vinden. Vantar
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och morka glasogon.

Observera att vaskan som bararna transporterar for er inte bér vaga over 15 kilo per
person. Om vaskan ar for tung kan det bli ndédvandigt att plocka bort saker ur den.
En annan mojlighet ar att hyra en extra barare.

Packlista
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Slitstark packsack/ryggsack (max 15 kilo) som bararna bar. Om
sacken inte ar vattentat kan man packa innehallet i en svart sopsack.

Mindre dagryggsack du sjalv ska bara (20 - 35 liter).

Anorak/parka med huva. Ska vara vind- och vattentat. Vi
rekommenderar Gore-Tex eller liknande.

Varm mossa

Vantar

Balaclava ("ranarluva”. Finns i olika design. Valj en dar du far plats
med skidmasken)

Skidmask/skidglasdgon

Solglaségon med UV-filter. Garna med sakerhetssnodd.
Halsduk

2 par varma byxor. Vi reckommenderar Gore-Tex eller liknande.
1 par tunna/latta vandringsbuxor

Termounderklader som andas. Tréjan ska ha langa armen.

6 par sockor. 3 tunnare innersockor, 3 tjocka yttersockor.

3 t-shirts

3 langarmade skjortor

2 fleecetrdjor/sweaters (det kan vara mycket kallt pa toppen)
Regntata byxor och jacka. Gore-Tex eller liknande rekommenderas.

Solhatt

Vandrarkangor. Kangorna ska ha styv sula (t. ex. vibram), god
ﬁnkel§;[$d, grovt monster, vara vattentata (t. ex. Gore-Tex). Se till att du
ar gattin

kangorna ordentligt innan avresan sa du undviker onddiga skavsar.
Gympadojor/sandaler som man kan byta till nar man ar klar med
dagens vandring.

Vattenflaska/faltflaska, 1 liter OCH

Termos, 1 liter (ska foérhindra dricksvattnet fran att frysa pa hog hojd.
Ejt_t_ Celllternatlv ar att ha 4 stycken 0,5 liters latta lask PET-flaskor. Pa hog
0J
maste de baras under jackan sa vattnet inte fryser i kylan. Rackna med att
dricka 3 liter per dag).
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Litet forstahjalpenkit (inklusive desinficerande sartvatt)

Sovsack (ska klara minst minus 15 grader)

Lakanspase till sovsacken (lakanspasen forbattrar sovsackens
temperatur med cirka 5 grader).

Liq(gq_nderlai; (evt. ThermaRest, dvs. ett tjockare och
bekvamare liggunderlag)

Vandringsstav
Huvudvarkstabletter
Diarrétabletter (t. ex. Imodium, receptfritt)

Tabletter mot hojdsjuka (t. ex. Diamox, receptbelagd. Fraga din lakare).

Handduk, tval, toalettsaker

Toapapper

Pannlampa med extra batterier

Evt. damasker (till att tdcka évergangen mellan kanga och byxa)
Solskyddskram (i dagryggsacken)

Lappbalsam, ej vattenbaserad pa grund av frosten (t. ex. Lypsyl)
Kamera / videokamera, extra batterier, extra film.

Annat:
Myggmedel

Druvsocker, notter, choklad (ger bra energi)

Pass, valuta, sjukforsakringspapper, resedokument. (Observera att
ditt pass ska vara giltigt minst 6 manader vid hemresan).

Personliga mediciner (t. ex. insulin och liknande. Se till att de racker
till hela turen)

Evt. sportstape till att forebygga / tejpa skador med
Evt. blasplaster

Evt. stddbandage (kna)

Sysaker till mindre reparationer

Fickkniv

Handdesinfektionsgel till att tvatta hdnderna med innan du ater lunch
pa vandringen.

Vatservetter
Evt. liten kikare
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