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Sa full av karlek
Sa delikat

S4 oerhort magisk
Sé vild

S& modig

Sa oférglomlig

-

Hur du an véljer att uttrycka det, det du k&nner ar

SA SRI LANKA







Nar du behéver mindre &n en dag for att resa fran ena &nden till den andra och anda
kan prova pa minst 25 olika aktiviteter som kommer fa dig att tappa hakan, sa vet du
att du har kommit till ratt stalle. Nar du har ett forflutet som ar sa kraftfullt, men &nda
sé spannande, med den mest energiska kulturen, ar det lika latt att bli féralskad som
det &r att cykla. Nar du kan dyka ner i ett hav fullt av liv, fanga den frascha kénslan av
ett vattenfall som slar mot stenarna, och hora faglarna sjunga nar de bygger sina hem.
Nar varje dag &r en sommarromans med frukostar i soluppgéngen och perfekta
roadtrips som tagna direkt fran en film. Nar du kan vakna upp med elefanterna, leka
kurragémma med leoparder och sluta dgonen under en stjarnfylld himmel. Nar du kan
lukta de kraftiga kryddorna som tillagas i olika kombinationer fran varje hushall, med
sina urgamla recept som an idag vardas 6mt. Nar du kanner att alla runt dig &r en del
av din familj och du inte l&ngre har ord for att beskriva dina k&nslor, och att ditt hjarta
slar fortare samtidigt som det kanns varmt, da vet du att du ar foralskad i det hela.

D4 &r det verkligen sa Sri Lanka!












Fa syn pa det stérsta bestdndet av leoparder i hela varlden i nationalparken Yala.

Upplev livet till havs med valar och delfiner i Mirissa, samt fem av varldens sju arter
av havsskéldpadda.

Se Asiens storsta samling vilda elefanter i nationalparken Minneriya

Fa syn pa en av de mest utsmyckade varelserna pa jorden, pafageln, en av de
storsta inhemska fageldjuren pa Sri Lanka.

Utforska Sinharaja skogsreservat, den sjunde platsen pa Unescos vérldsarvslista.



De séger att ju mindre en varelse ar, desto
modigare &r den. D3 varje varelse skapades for
att uppfylla ett syfte har i livet, kan vi vara
vittnen till de magnifika satt de lever sina liv pa
och ta del av den kunskap de har. Oppna dina
6gon for det vilda och du kommer bli upplyst av
deras hérliga narvaro i detta land.

Sri Lanka &r deras hem ocksa. De finns overallt,
skogar, berg, floder och hav; precis som det var
tankt. Ibland traffar vi pa dem, vi delar ett
ogonblick tillsammans, en koppling som gar till
djupet av vara hjartan, dér vi alla ar lika - vi
lever och existerar i samma land. Vi bjuder in
dig till att ta en titt pa deras liv och bli férbluffad
pa alla mojliga vis, da de &r en del av Sri Lankas
hjarta och sjal.

Fran tiden da bergsryggarna runt Kandy var en
del av det kandyanska kungariket, har vi
Udawattakelle Sanctuary. Djupt rotad
konserveringsetik och respekt for alla levande
varelser bevarade detta omrade och har gjort
det till varldens aldsta skyddade
vildmarksomrade. Med sina méngder av
vaxtarter, reptiler samt sma och medelstora
daggdiur, var detta skyddsomrade verkligen en
"tradgard” ovan det kungliga palatset, som &r
lika attraktivt idag, som det var da.

Det basta sattet att f& syn pa djurlivet och
naturen ar i landets nationalparker, som &r hem
at 92 typer av daggdjur (16 endemiska) s& som
elefanten, leoparden, |&ppbjérnen,
sambarhjorten, axishjorten, muntjaker,
piggsvinet, myrkotten, palmmarden,
jatteekorren och apor, bland annat makaker,
trachypithecus vetulus och hulmaner.
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11 Tréffa pa de fantastiska leoparderna i nationalparken Yala



Med 12 nationalparker och 52 skyddsomraden som utgér 12
% av Sri Lankas landyta, har Sri Lanka verkligen en hdpnads-
vackande méangfald av fysiska egenskaper och vilda djur.
Oavsett vad dina intressen &r, bor du boka en tur i en av vara
nationalparker och se p& mangderna vilda djur, oavsett vilken
del av landet du befinner dig i.

Varje park runt om i landet ar kand for olika typer av vilda
djur. Yala National Park, den nést stérsta i Sri Lanka, tros ha
varldens hogsta koncentration av leoparder. Om du har tur far
du se en eller tva lurande i ett trad eller med sitt byte i sikte
fran langre hall - tills det &r tid att attackera. Nar du vill se
demajestéatiska elefanterna &r nationalparkerna Udawalawe
och Minneriya platserna att beséka, dar den senare bjuder pa
den berdmda “samlingen” vid vattnet under den torra
perioden. Se sma babyelefanter stanka vatten p& varandra,
samtidigt som deras modrar och aldre slaktingar héaller noga
koll pa dem. Familjeandan ar verkligen pataglig i dessa
hjordar d& de skyddar sina egna, oavsett vad som hander.
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Nar du har sett allt som finns att se pa land, kan du bege dig till havet,
som aven det ar fullt av liv, sdval stort som smatt. Sri Lanka anses vara
en av de basta platserna i varlden for att aka pa val-och delfinsafari.
Blavalar, kaskeloter, spackhuggare, grindvalar och delfiner syns ofta i
Mirissa pa sydkusten, Kalpitiya pa norra vastkusten och Trincomalee pa
Ostkusten. Se nar havet livas upp av dessa varelser, som lever djupt
under ytan pa indiska oceanen.

En annan fantastisk aktivitet ar att se fem av de sju skéldpaddsarter som
ofta besoker de nordvastra kustomradena, da de bar med sig sina
babyskdldpaddor for att sldppa ut dem pé stranden. En av de mest
minnesvérda och vardefulla upplevelserna du ndgonsin kommer ha.

Med over 233 fagelarter (33 endemiska), 171 reptilarter, 244 fjarilsarter
och 120 olika typer av trollslanda, &r Sri Lanka verkligen en rik plats nar
det géller vildmark och djurliv.



Upptéck ovanliga arter under ytan i Hikkaduwa
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Fanga nédsta stora vag i varldens surfinghuvudstad - Arugam Bay. Ta del av
dventyret med spdnnande forsrdnning i Kitulgala. F4 den mest fantastiska utsikten
fran luften med en flygtur i en varmluftsballong éver Dambulla.

G4 6ver Horton plains, pa 2134 meters héjd 6ver havet.

Vandra éver bergskedjan Knuckles, som gémmer sig djupt inne pa én.



Oavsett om du vill dyka i havet eller vandra éver
inlandet, kan du gdra det hér, en plats som erbjuder en
mangd olika spannande dventyr — frdn sensationella
sporter till avkopplande aktiviteter, i landets alla delar.

Sri Lanka &r himmelriket for &ventyrsentusiaster, och
den perfekta ”aret runt”-destinationen for alla dina mal,
tack vare sitt landskap och sitt klimat.

Ett av de mest spadnnande satten att upptacka det
spektakulara landskapet ldngs en méktig flod pa &r
genom forsréanning. Upplev haftiga fall och kalla
strémmar i skummande isvatten i Kitulgala, Sitawaka
Ganga och Kotmale Ganga. Med tvd monsuner om
aret ar detta de vataste delarna av landet.

Fa igadng adrenalinet nar du &ker med i de maktiga
floderna, och svalka dig genom att hoppa fran
stenarna ner i det klaraste vatten du ndgonsin kommer
hitta. Med 1083 floder, laguner, reservoarer, trask och
urgamla kanaler vantar den perfekta forsrédnnings-,
kanot- eller kajakresan pa att upptéckas av din
nyfikenhet.

Om du gillar att f& adrenalinpaslag medan du &r i
vattnet har vi mycket mer att erbjuda. De lugna
vagorna i indiska oceanen ger utmarkta majligheter for
surfing, dykning, vattenskoterkdrning, segling och flera
andra vattensporter. Arugam Bay pa 6stkusten ar en
popular surfdestination som lockar proffssurfare fran
vérldens alla hérn.

Mirissa och Matara pa sydkusten erbjuder ocksa
bra vagor, och ett pulserande och aktivt nattliv,
med strandfester som pagar hela natten lang. Med
gyllene sand som méter havet ar aktiviteterna hér
for alla, bdde unga och gamla.

For upptackaren i dig som vill ner i vattnet hittar du
utanfér Sri Lankas kust stora korallrev och ett
sprudlande liv under ytan — en fantastisk inblick i
livet p& andra sidan. Dykning och snorkling &r
populérast i ndgon av de sydliga kustomradena,
med Pigeon Island (pa 6stkusten) som ett av de
stallen dar du kan se nagra av de mest
spektakulara undervattensmiljéerna. Njut av att
simma runt bland mangder av fiskar och koraller i
alla tdnkbara former och farger. Det ar otroligt hur
vackert livet &r djupt under ytan.

Om utforskandet av mystiska vatten sporrar ditt
intresse kan du vrakdyka bade vaster, 6ster och
s6der om 6n. Dér hittar du skeppsvrak som
avsl6jar historier fran svunna tider. Utnyttja
majligheten att beséka dessa fartyg under havets
yta och upptéck deras ovarderliga skatter
bestdende av keramik och mynt fran olika
sjofartsnationer, samtidigt som du far ta del av ett
komplett marint ekosystem som lever och frodas,
sida vid vida.
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23 Vandra ldngs de utmanande stigarna pa Horton Plains



Vi forflyttar oss till hdgre héjder och andra intressen - trekking, vandring
och klattring ar ocksa utmarkta sétt att utforska inte bara landet Sri
Lanka, utan dven dess folk och traditioner. Nar du startar i en del av
landet och tar dig fram éver 6n kommer du inte bara att hitta en mangd
olika vandringsomraden, trekkingleder och fantastiska stenformationer fér
bade nyborjare och proffs, utan du kommer ocksa uppleva en forandring i
vader och klimat, fran varmt till kallt och kyligt. Att ga genom landet och
njuta av landskapet &r en skénhetsupplevelse, och att prova de tuffaste
stigarna och klattringslederna gér att du kédnner att du verkligen har
uppnatt nagot.

Horton plains, pa en héjd av 2134 meter, ar ett uppfriskande omrade med
vegetation typisk for hog hojd och mycket att se pa under tiden du
vandrar. Ta en utflykt till Baker’s Falls, dopt efter Samuel Baker, en kand
upptacktsresande, och se pa nar vattnet bars ivag av den svala brisen.

Darefter kan du ta dig till "World’s End”, varldens ande — ett plétsligt stup
som leder till ingenstans, tackt i dimma och moln. Det kan lata
skrammande, men det ar en sevardhet du inte vill missa under din
vandring.




25  Upptéck ororda platser i nationalparken Minneiya




En annan vandring som satter dig p& prov ar den som
gér till det heliga berget Adam’s peak — den gors ofta
tidigt p& morgonen, innan gryningen, for att man ska
komma till toppen precis innan soluppgangen. Denna
koloniala topp ar en berémd vandringstur som gérs av
bade lokalbefolkning och turister.

Bergskedjan Knuckles ar ytterligare ett fantastiskt

skogs- och dallandskap som kommer ge upptackaren i

dig unik underhalining. Terrdngen bjuder pa karga
bergstoppar, som varvas med backar och sprudlande
vattenfall med gréstéckta falt som stracker sig mot
horisonten.

Att cykla mountainbike &r ytterligare ett &ventyr som
vantar pd att upptéckas av den som ar modig och
vagad. Omradet Hill country bjuder pa cykelterrang i
varldsklass med spar som gar genom gamla jaktstigar,
teplantage, lummiga djungler och dalar. Du kan ocksa
utforska de antika stdderna Polonnaruwa, Sigiriya och
Anuradhapura pa cykel och kolla in de omfattande
ruinerna, for att kombinera historia med sport.

Ge dig hadn med den urgamla sporten golf pa kénda
"Victoria Golf and Country Resort” i Kandy, "Royal
Colombo Golf

Club” eller "Nuwara Eliya Golf Club”. Om du vill
prova en sport med lite hégre fart kan du rida i
bergen eller inne i stan, och lara kdnna de magnifika
vilda skénheterna som kan béara fram dig i
hastigheter som gor att du far fjarilar i magen.

Oavsett om du véljer camping eller den lyxigare
varianten glamping, kan Sri Lanka erbjuda den mest
fantastiska upplevelse under stjarnklar himmel och
med den vackraste utsikten, l&ngt bort fran
folkmassorna. Ons landskap &r ofullstandigt om man
inte ser det fran luften, sa férundras nar du flyter runt
i en varmluftsballong samtidigt som du ser ner pa
oroérd vildmark, eller 8k pa en jeepsafari genom Sri
Lankas nationalparker och reservat pa en
oférglédmlig resa for att se dns mest berémda
varelser.

Vi ar verkligen otroligt spannande p4 alla satt och
vis, oavsett om det &r pd land eller pa havet. Slack
din aventyrstérst med den kompletta upplevelse
som erbjuds runt om pa 6n, aret runt, bade nar det
géller extremsporter och avkopplande aktiviteter.
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Kénn djup avkoppling med urgamla ayurvedic-behandlingar
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Vitalisera dig sjdlv med véridens aldsta medicinska healingmetod, ayurveda.
Fridfull yoga vid havet.

Swedhana-, pizhichil- och shirodhara-behandlingar och mycket mer! Njut av
inhemsk mat - sétt, salt, surt, beskt, skarpt och adstringerande. Ett antal lyxiga

spa- och ayurvedaanlidggningar ligger runt om pa é6n.

Vi ar ett land med en komplett sinnesupplevelse. Andligheten &r alltid narvarande i varje person fran
Sri Lanka. Ayurveda ar en lank for att koppla samman lakande och fokus pa sinne, kropp och sjal.

Ayurveda introducerades cirka trehundra ar fore Kristus — vilket gor det till varldens aldsta system
for holistiskt och kraftfullt helande av kropp och sjél. Innan modern medicin och vetenskaplig
forskning introducerades, var ayurveda den mest eftertraktade metoden for helande och vard som
manniskan hade att erbjuda.

Med sitt ursprung i bade urgamla ritualer och modern lyx for sinne, kropp och sjal &r Sri Lanka ett
fantastiskt paradis med de aldsta och mest holistiska medicinska systemen som finns i vérlden. |
grunden foér ayurveda ligger teorin om tridosha eller "tre livskrafter”: Vata (vind), Pita (eld) Kapha
(jord). En unik kombination av dessa krafter férekommer i var och en av oss, och bidrar till att
definiera var natur. Tanken &r att man ska fa alla tre doshas i harmoni och balans.



32



P
5
~
S
8
2
©
=
9]
o
o
iS)
Y
iS]
Q
E
@
<
@
(]
8
=
w







35 Ge dina sinnen lugn och-ro, med yoga pé stranden
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Asiens stora paradtdg - Kandy Esala Perahera

Kandyandansarna é&r sjdlva symbolen for Sri Lankas festligheter och evenemang,

och har sitt ursprung i det kandyanska riket.

Sri Lankas nyarsfirande innefattar underbar mat och traditionella ritualer som géar

drhundraden tillbaka.

Njut av den glimmande ljusfestivalen Deepavali, som firas av hinduer.

Ta del av en festmaltid under Id ul fitr (ramadan), da den 30 dagar ldnga

fasteperiodensom dger rum varje ar, tar slut.

Ett land dar fest och kultur kolliderar i ett multietniskt
samhélle av personer som firar manga olika hogtider.
Ett aktenskap mellan lang historia och kulturell pompa
och stat blir till fargstarka festivaler i en mangsidig
etnisk gemenskap; buddhister, hinduer, muslimer och
kristna. Vi borjar med januari, varje fullmane kallas for
en poya, och ar en helgdag inom buddhistisk l&ra och
tradition. Vid den forsta fullmanen, ”Duruthu poya”,
héller Kelaniya Raja Maha Viharaya- eller
Kelani-templet i en perehera (procession) for att fira
Buddhas tre forsta besok till Sri Lanka som symboliska
handelser. Perehera ar en fascinerande blandning av
traditionella dansare, trumslagare, folk med
traditionella piskor, akrobater och elefanter i vackra
klader.

Gangarama navam perehera, som anordnas av
Gangarama-templet, &r nésta punkt i kalendern och &r
en fargstark och prestigefylld kulturell folkfest med
traditionella festligheter som fyller stadens gator.
Artister, elefanter med ljusa dekorationer och besékare
gar langsamt langs vagen for att visa sitt stod for
fortlevnaden av kultur och konst.

Den mest turistorienterade festivalen &r Kandy
esala perehera som varar i 6ver 10 dagar, och som
har sin klimax pa Esala poya (slutet av juli till borjan
av augusti). Precis som de andra festligheterna,
erbjuder dven denna tillstéllning komplett
underhallning med en majestatisk elefant som bar
den heliga tandreliken fran Buddha, s& att folket
kan tillbe och hedra den.

April bjuder pé det lankesiska nyaret (vanligtvis den
13:e eller 14:e april) som firas av alla medborgare
vid specifikt utvalda tider, for att hogtidlighalla och
tacka for arets skord. Nyarsfirandet innebar manga
traditionella aktiviteter: en brasa tands, pengar
byter hander, de aldsta i hushallet tar olja pa varje
hushallsmedlems huvud och traditionella spel och
lekar ager rum. En mangd olika typer av festmat
finns ocksa tillgangligt pa de flesta platser, sa att du
kan uppleva nyarsfirandet s& som man goér det pa
Sri Lanka.



Njut av den unika smaken pa kirbath och lunumiris till frukost







- Bli en del av ett minnesvért upptradande pa Esala Perehara







Firandet av fddelse, upplysning (nirvana) och Buddhas
parinirvana, kallat Vesak, kommer efter nyarsfirandet pa Sri
Lanka och ager rum under maj méanad. Folk férbereder sig
for festivalen genom att géra farggranna lyktor och
dekorera sina hem med ljus. Vesak anses vara en av de
viktigaste festivalerna i den buddhistiska kalendern.

Hinduerna firar Thai Pongal, den hinduiska skdrdefesten
och Deepavali, ljusfestivalen. Att be vid kovil (tempel), att
skapa avancerade kolam-ménster (motiv gjorda med férgat
ris), och att lysa upp sitt hem med sma lampor och
utsmyckningar &r alla delar av festligheterna.

Muslimerna félja den islamiska mankalendern och har tre
viktiga festivaler i Sri Lanka; Milad Un Nabi (profeten
Muhammeds fédelsedag), Id Ul Fitr (ramadan) och Id Ul
Adha (hajj-festival). De reciterar sarskilda béner, utbyter
gévor och lagar speciella ratter och godis som de delar
med alla.

[ juli och augusti firas Kataragama-festivalen i den heliga
staden Kataragama — en festival som samlar buddhister,
hinduer, muslimer och veddafolket. Det &r en av de mest
unika festivalerna och involverar manga olika etniciteter,
med flera olika aktiviteter, bland annat pujas, offergavor och
andakter.

Hinduerna firar ocksa Vel-festivalen, som ar en av de
viktiga festivalerna inom de tamilska befolkningsgrupperna.
Hangivna manniskor fyller gatorna i fargglada klader med
paradvagnar, klingande klockor, sdng och kavadi (en typ av
dans). Under festivalen utfér de ofta ritualer genom att
pierca sina kinder och andra kroppsdelar till guden
Skandas é&ra.
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Den langsta festivalen i Sri Lanka, som stracker sig 6ver 25 dagar, ar
Nallur-festivalen. Fargsprakande tdg med vagnar, trummor, dans och
sjalvspékning, kan ses pa festivalen som halls i krigsgudens Skandas namn,
i det viktigaste av alla hinduiska tempel — Nallur Kovil.

Precis som i resten av vérlden, firar de kristna juldagen for att gladjas at
Jesu Kristi fédelse, och deltar da i midnattsméssa och utbyter gdvor med
familjen under en jullunch. Kristna i Sri Lanka firar ocksé langfredagen
(korsfastelsen) och paskdagen (uppstandelsen), precis som kristna gor i
resten av vérlden.

Den érliga Sri Pada-pilgrimsfarden (Adam’s peak) intraffar i december, och
da samlas besokare fran hela véarlden for att komma upp péa toppen precis i
tid for soluppgangen. Pa toppen av berget finns ett enormt fotavtryck som
tros ha en sérskild betydelse inom nastan alla religioner i Sri Lanka.
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Ta delav unika. kul_tut_’dé_hser pa .Néqur— festivalen
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49  Upptéck den entusiastiska kreativiteten i en 6dmjuk konstku/tu‘ .t{ ' B 1
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Vidare sa har konst- och litteraturfestivaler blivit valdigt
populdra i Sri Lanka under de senaste aren, d& ny och
fascinerande kreativitet har upptéckts.

Konstnarer kommer fran varldens alla horn for att
underhalla, fangsla och hamta inspiration fran 6ns manga
overraskningar, vilket leder till en explosion i médngden
konstutstaliningar i olika gallerier runt om pa én. Aven
lokalt har konstscenen fatt en enorm tillvaxt med musiker,

konstnarer och artister som flyttar granserna for kultur och

lokal design, vilket resulterar i manga arliga festivaler som
firar kreativiteten.

Kala Pola &r en sddan konstutstalining som genomférs
arligen, da en storre vag i Colombo forvandlas till ett
enormt konstgalleri under en helg, dar konstnérer och
skulptorer fran hela 6n samlas for att dela med sig av sin
kreativitet och lata allménheten ta del av den. Néar det
géller musik finns festivalen Jaffna Music som samlar
musiker fran olika delar av 6n — pa sa vis blandas olika
stilar, vilket skapar nya ljud, beats och rytmer som
inspirerar de som lyssnar. Och slutligen, har vi
litteraturfestivalen Galle Literary Festival som valkomnar
publik och forfattare i varldsklass, saval internationella
som lokala, som delar med sig av sin kunskap och kéllan
till deras inspiration med blivande forfattare och andra
bokalskare.

Andra festligheter &ger ocksa rum under arets gang -
strandfester, konstférestaliningar, kitefestivaler och
sportevenemang &r populéra tillstéllningar som manga
ser fram emot.

50









53

Besok de naturliga véarldsarven — Horton plains, regnskogen
Sinharaja och bergskedjan Knuckles.

Omge dig med teplantage i Nuwara Eliya.
Utforska mer 4n 100 vattenfall och floder.

Ta den mest Instagram-vérdiga bilden pa Ella Nine Arch Bridge.



Sri Lanka &r en utmérkt ekoturismdestination med
mangder av flora och fauna, utspritt dver vidstrackta
landskap med frodig skog, karga hdjder och bordiga
dalar. Forsande vattenfall, lapptédcken med teplantage,
pittoreska byar, iskalla backar och floder, och molntackta
bergstoppar ar bara en férsmak av vad Sri Lanka har att
erbjuda.

Utforska de stora greenerna pa Victoria Golf Course och
den karga vildmarken i bergskedjan Knuckles, bada
utmarkta upplevelser efter att ha varit i den livliga staden
Kandy. Ta en kort resa langre ut pa landsbygden och ta
del av det svala klimatet i den pittoreska staden Nuwara
Eliya, och dess manga teplantager, dar tebuskar tacker
varje kulle och berg runt byarna med invanare som ar s&
6dmjuka och artiga.

Utforska den 6dsliga platan Horton plains och alla dess
invanare, medan du njuter av den hisnande utsikten éver
Baker’s falls och World’s end. S&g hej till den vanliga
sambarhjorten som stryker omkring pa félten och se pa
faglarna som lockar dig med sitt stindiga poserande.

Langre in i landet méaste du stanna till vid den beromda
bron Nine arch bridge vid Ella, som for tillfallet &r en
popular méjlighet att ta en "instavardig” bild. Vandra
langs med bergsstigen for att se Ella rock, dar utsikten
inte ar nagot annat an sldende. De urgamla
hemligheterna Ravanaella falls, den heliga pilgrimsfarden
till Adam’s peak, den historiska stenféstningen Sigiriya —
en mystisk fastning som skyddade en kung, fran vilken
du kan se berget Pidurangala och den tata djungeln i
skogsreservatet Sinharaja ar alla exceptionella
naturskéna vyer du inte vill missa.

Bevittna en livsstil som i stort sett inte paverkats av
moderniteter, med en exceptionell samling av
endemiska djur- och vaxtarter som bara vantar pa att
upptackas. Sri Lanka kan klassificeras som ett
spektakulart land for vandring, med en atmosfar som ar
sa fréasch och sa ikonisk.

For att se de basta naturskdna vyerna som landet har
att erbjuda, méaste du prova pa att ta taget. Under resan
norrut passerar du sma fiskebyar och de vanliga
invanare som bor dér, med en sol som skiner lika starkt
som deras leenden. Den nordligaste punkten i landet,
Jaffna, far en slags extra livfullhet fran det extravaganta
templet Nallur Kovil, i all sin prakt, samt den fargstarka
konsten, hantverket och de éverraskningar man kan
hitta i gatornas butiker. Runt staden ar nagra av 6ns
vackraste strander, och Casuarina Beach ar en av dem.
I den kommersiella huvudstaden Colombo finns det
flera takytor att besoka, pa nagra av de hogsta
byggnaderna. Pa s& vis kan man fa en utsikt 6ver en
stadsbild som &r helt enastédende for ett
utvecklingsland. Att ka pa sightseeing i Sri Lanka
innebar ett stort utbud med guds skapelser runt varje
horn — allt du behdver géra ar att titta.
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55 Bli hanférd av deflevande havets bld farg i Mirissa
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Se pé de édndldsa gréna markerna i Nuwara Eliya
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Ta de béta Instagram-vérdigasbilderna.vid Lovers’ Leap i Trincomales:
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Upplev historia pa néra héll vid heliga Dambulla Cave Temple 62
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Upplev Horton plains, ett populért vérldsarv pa det centrala
héglandet.

Hitta lugnet i templet Gal Viharaya i Polonnaruwa, som
byggdes pa 1100-talet.

Beundra det otroliga Tandtemplet pa Dalada Maligawa.

Besdék véarldens attonde underverk och ett av varldsarven pa
Unescos lista - Sigiriya.

Dréj kvar i det gyllene templet i Dambulla, det stérsta och
bést bevarade grottemplet i Sri Lanka.
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Med en nastan 3000 &r 1dng historia som har hallit
urgamla stader p4 samma plats, ar Sri Lanka ként for all
sin prakt nar det géller efterlamningar av palats, tempel,
kloster, sjukhus och teatrar som har huggits ut i sten och
som nu ligger évergivna mitt bland skyhéga berg och
livliga stader. Teglet, stenarna, jorden och de kreativa
monstren pd véggarna, allt detta berattar om en kultur
som var s véldigt levande, for valdigt ldnge sedan. Men
trots att s& lang tid har gatt, kénner vi fortfarande samma
spénning och kungliga stdmning nér vi gar pa dessa
vagar idag. De lever i skuggorna, i de I6v som bléaser
forbi med vinden och i ljudet fran tusentals sangroster
som flyger genom luften.

Till och med trédden, med sin manga hundra ar gamla
visdom, beréttar en historia om ett kungarike som
regerade, och kungar som styrde ett land som var lydigt
och 6dmijukt. En historia som ar s& gammal, men dnda
sa kraftfull, utgjorde grunden for det land som finns idag.
De ruiner och kvarlevor vi ser idag ar alla bevis pa var
rika historia och féargstarka kultur, med allt vad det
innebar.

Med hapnadsvackande atta varldsarv p& Unescos lista
trots sin kompakta landyta, &r Sri Lanka verkligen en
samling underverk férpackade pa en liten 6. Har finns
hela sex kulturplatser som alla ar ett bevis pa en
civilisation med en historia som &r flera &rhundraden
lang.

Forst pa listan och en del av kulturtriangeln: vi ger dig
chansen att fly in i den lysande kungliga staden
Kandy och Dalada Maligawa, det mest vérdade
religidsa templet som besdks av hundratals
anhangare och besotkare varje dag. Frossa i
antikviteter och férundras over kulturens skénhet,
samtidigt som den vackra Kandy-sjon glittrar i fjarran.

Harnast forflyttar vi oss till ndsta del av triangeln,
namligen de antika stdderna Anuradhapura och
Polonnaruwa. Platserna ar an idag levande vérldsarv
och dessa stader & hem &t manga buddhistiska
munkar, vérdnadsfulla anh&ngare och annat folk.
Luften fylls av sorlet fran religiosa massor, vilket ger
liv till templen, Buddhastatyerna och de hdéga
stuporna (en kupolformad byggnad) som funnits dar
under lang, lang tid.

Sarskilt staden Anuradhapura ar vard att besdka, och
rédknas som en av de stdrsta klosterstaderna i Asien.
Staden grundades under 300-talet fére Kristus, i
samband med ankomsten av buddhismen, dér det
beryktade Sri Maha Bodhi-tradet star — ett trad som
ska ha sitt ursprung i det trdd som Buddha sjalv satt
under da han blev upplyst.
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Det mest populara varldsarvet, och varldens attonde underverk, Sigiriya ar en
av de mest anmarkningsvarda arkeologiska platserna i varlden och bestéar av
en hdpnadsvéckande fastning av sten. Den ar tdckt med vackra fresker av
himmelska jungfrur, vilket gér att den brukar kallas véarldens stérsta bildgalleri.
En mangd olika pooler, kanaler och fontaner bildar ndjestradgardarna i
Sigiriya och dessa avslojar fortfarande hur skickliga Sri Lankas folk var pa att
anvanda vatten pa den tiden.

Templet Dambulla Cave &r ett annat varldsarv som har varit malet for
pilgrimsfarder under de senaste 22 aren. Det ar ocksa det storsta och bast
bevarade grottemplet pd 6n. Dess fantastiska vaggmalningar, med mer &n
150 stycken bevarade inuti och runt om templet, gér att det kommer bade
lokala besokare och folk fran varldens alla horn for att ta del av grottornas
skdnhet och arv.

Nasta varldsarv pa Unescos lista &ar det exotiska skogsreservatet Sinharajah,
med sitt 6verfléd av endemiska trad och arter. Det &r Sri Lankas huvudsakliga
regnskog och ett maste att besoka for alla naturintresserade personer.
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Det centrala héglandet: nationalparken Horton plains,
Adam’s peak och skogsomradet Knuckles utgor nasta
varldsarv som verkligen &r bevis pa skonheten i guds
skapelser. Vacker utsikt 6ver land- och klippformationer
tillsammans med oandliga grasslatter i det svala
bergsklimatet &r ndgra av naturens bésta gavor till Sri
Lanka.

Ett varldsarv frAn en annan era &r det hollandska fortet i
Galle. Med fjorton massiva bastioner, ett rutndt med gator
och nagra ursprungliga hollandska bungalows &r fortet
lika fullt av liv som det var nér Galle var den huvudsakliga
passagerarhamnen. Idag ar Galle mangas favorit nar de
ska pa utflykt, med sina sma butiker som saljer konst och
hantverk, och mysiga café som fortfarande bevarar det
unika som fanns forr i tiden.

Vandra langs med kungsvagen medan du l&r dig historien
om Sri Lankas arv, med sin rika kulturella energi som
kommer fran staderna. Varje stad du besoker beréttar en
ny historia, kanske fran en annan tid, som en stig mot
sanningen. Denna fascinerande historieupplevelse
kommer ge dig ett djupt perspektiv pa denna lilla 6 och all
dess skdnhet.
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. 75___ Spring ldngs langa sandstrénder i Bentota - - 5 amgll
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Gyllene, soldrankta sanddyner moéter havets turkosa vatten
som kluckar mot stranden. Du blir bortsk&md nér du kan valja
mellan strander pa en 1340 km lang kustlinje, med allt fran
valkanda kuststader till ggmda sma vikar.

Stréanderna som omger 6n, var och en unik, visar dig alla
mojliga nyanser av blatt pa sin palett. Det 4r en avkopplande
kansla att sitta och se pa vagorna nar de rullar upp pa
stranden, och hora ljudet fran vattnet skapa musik i vinden. Det
ar en miljé som ar sa fredlig ibland, och sa livlig ibland, men
alltid harlig att se pa — varva ner och kann havsbrisen i luften.

Att dka pa semester till Sri Lankas sydkust &r otroligt populart
och varje destination har sina unika kdnnetecken. Ta dig till de
livliga stranderna Hikkaduwa och Unawatuna, dar den senaste
har blivit framréstad som en av de tio basta stranderna i
varlden av Discovery Channel. Fascinerande restauranger
ldngs med stranden, dar varje har ett specialerbjudande som &r
battre &n den andres, och vanliga familjer med sina barn som
leker i det grunda vattnet.

Jungle Beach &r en annan liten vik, med kristallklart grunt
vatten, som nas via en kortare vandring — men det &r det helt
klart vart nar du far syn pa vattnet for forsta gangen. For dig
som vill koppla av och fly fran det enformiga vardagslivet har
Jungle Beach ocksa lyxiga semesterorter, med privata
strandomraden dar du kan njuta av solen.

78



=i

Njut av tropiska so/ngdgéngar?l{&ft?_fga}ﬁé’




Mirissa, Tangalle och Weligama &r populéra,
avkopplande alternativ med energiska natter dar
boende finns tillgangligt, med allt frdn gasthus till
lyxsviter och villor. Dessa strander ar for
partysugna resenarer som vill dansa natten genom
pé den gyllene sanden, med havets svala bris i
haet.

| riktning mot den &stra och nordéstra kusten hittar
vi Trincomalee, Nilaveli, Pasikudah och Arugam
Bay som &r nagra av de absolut basta
stranddestinationerna, och den sistnamnda har
utndmnts till en av de tio bésta surfstéllena i
varlden. Vattnet pa den har delen av 6n &r ocksa
turkost och klart, med en langgrund botten som
stracker sig langt ut.

Den norra kusten bjuder p& orérda strander
kantade av palmyrapalmer, och det genomskinliga
vattnet pa Casuarina Beach mot de vilda och
oférglomliga sanddynerna pa Manalkadu. Upplev
en unik strandatmosfar med inget annat &n vinden
och vagorna som sallskap. Orord och perfekt i sin
skonhet — den norra kusten vantar pa att du ska
komma p& besok.

Utanfdr den nordvastra kusten ligger Kalpitiya,
medett enormt korallrev som lever pa havets
botten. Kalpitiya ar oerhért populért bland folk som
vill snorkla och dyka i korallrevet, samt for
kitesurfing och delfinsafari. Har hittar du det basta
frén tva varldar, med vattensporter och avkoppling
tillsammans pa en plats.

Vid Colombo finns stranderna Wadduwa, Kalutara
och Bentota som ocksa &r perfekta kustomraden
om man vill &ka bort éver en helg, eller géra en
dagsutflykt, med sina hdgklassiga hotell och
utméarkta semesterorter.

Narmare Sri Lankas storstadsomraden hittar vi
Mount Lavinia Beach, som har ett spannande
utbud med hdgklassiga restauranger, livligt nattliv
och det ikoniska Mount Lavinia Hotel sjalv.

Njut av den gyllene timmen pa stranden, da solen
sjunker ner i det glittrande vattnet och markerar
slutet pa annu en dag.

” 2

Klimatmassigt ar Sri Lanka en bekvam "aret

runt”’-destination, da én har tvd monsuner som
intraffar pd motsatta halvor av 6n vid olika
tidpunkter, s& att du kan njuta av stranderna runt
on aret runt.



















De mest gastvédnliga och 6dmjuka personer du
nagonsin kommer tréffa!

Ett land fullt av tradition och levande kultur med
konst, hantverk och storslagna festivaler.

Den mest smakrika och kryddiga maten med véridens
bésta kokossambal.

Det bésta och farskaste teet av hogsta kvalitet.
Ett land fullt av exceptionella ddelstenar.

Vi &r modiga pa alla satt och vis. Den verkliga kdrnan i Sri Lanka
och véra traditioner — frdn mat, kryddor och underhallning till
mode, sport och annat —-ar alltid tydlig. Nar det géller mat, gor vi
det dar lilla extra med véra kryddor, och skapar hemliga
blandningar for att fa fram mest mojlig smak. Lukten av nymalda
kryddor ar som himmelriket for vara sinnen, da vi dlskar tydliga
smaker. Vi dlskar var kryddiga mat, sa nér ljusorange sambal
med kokosnot stélls fram pa bordet lyser varje lankesiskt ansikte
upp med gladje. Nér allt kommer omkring, vem kan saga nej till
en kryddig, véldoftande sambal med kokosnét?

Vi alskar var cricket och bailamusik. Du kan inte ha den ena utan
det andra. Vi dlskar att vara tavlingsinriktade pa planen nastan
lika mycket som vi dlskar att sjunga med till h6g musik.

Varkulturella kladsel ar bara enastdende. Den kandyanska
sareen och nilame-uniformen harstammar fran tiden da
kungarna regerade éver 6n, och ger fortfarande en kunglig
kénsla nér de bérs.
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S& vad ar Sri Lankas hemlighet?

Hemligheten ligger hos folket. De som alskar kryddig
mat, ar galna i cricket, dricker mjolkte och ler stort ar allt
det som gor Sri Lanka till vad det ar — modigt, genuint
och fullt av liv.

Alla manniskor féds kreativa, och Sri Lanka har verkligen
uppmuntrat sina artister, helt sedan man bérjade mala
under 200- och 300-talen fore Kristus. Fran malning till
skulpturer och hantverk, ett land med traditioner och
talang som stracker sig till de fantastiska konstformer vi
ser idag — Sri Lanka ar otroligt begavat och kunnigt.

Sri Lankas ande lever vidare i allt som produceras pa on,
bland annat i det bredaste utbudet av &delstenar som
produceras av nagot land, med 45 av vérldens 80
adelstenar, inklusive rubiner, safirer, kattégon,
alexandriter, granater, manstenar, topas, akvamariner,
ametister och zirkoner, for att bara ndmna nagra. Kan
det bli mer véardefullt?

Som den 6 med varldens mest hdgkvalitativa te, tillagat
pé ett unikt satt i varje hushall dar det absolut inte finns
nagra normer som sager att du bara kan ta tva skedar
socker ndr du kan ta fyra, &r vi valdigt stolta over vart
land och de manniskor som goér att det sticker ut.
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Det ar verkligen paradiset p& jorden, eller hur?

Med varje soluppgéng, med varje andetag, med varje vindkast;
manniskorna och alla levande varelser njuter av annu en morgon i
varmen och det evigt rika land vi kallar hem. S& vad vantar du p&?

Ta dig till Sri Lanka, vi kommer alltid vara sa glada att se dig!
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Sri Lanka Tourism Promotion Bureau
80, Galle Road, Colombo 03, Sri Lanka
Travel Information Hotline | 1912

+94 11 243 7059-60 | +94 11 244 0001
info@srilanka.travel

www.srilanka.travel
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