Information och packlista infor
Kilimanjarotrekking

Klimatet pa Kilimanjaro

D& Kilimanjaro ligger s& nara ekvatorn &r vadret stabilt utan vintermanader. Som pa
alla berg &r vadret och temperaturen pa Mount Kilimanjaro dock ganska omvéxlande
beroende pa héjd och tid pa dygnet. Vagen upp for berget gar genom en blét zon
med tropisk skog och fortsatter sedan genom olika klimatzoner (alpint hedland, halv-
oken och permanent istidcke). Temperaturen faller generellt pa viagen upp och det
regnar ofta. P3 toppen &r det permanent is och minusgrader.

Temperaturen faller med ungefar 1 °C for varje 200 meter man gar uppat. Nere pa
slattlandet kan temperaturen g& upp till 30 °C. P& 3 000 meters héjd ar tempera-
turen pd dagen mellan 5 och 15 °C, medan det kan vara frost pd natten. Over 3 000
meter och pa toppen kan temperaturen pd natten krypa en bra bit under fryspunkten
(mellan -10 och -20 °C).

Basta tiden for trekking pa Kilimajaro
Januari och februari ar vanligtvis de torraste manaderna med varma klara dagar och
korta regnskurar, vilket ger goda forutsattningar att vandra upp till toppen.

Den bléta sdsongen varar fran mars till slutet av maj eller bérjan av juli. D3 bildas
moln uppe vid toppen dar det sndar, och det regnar da vid bergets fot. Temperaturen
under denna period ar relativt hdg men blir lagre under den torra sasongen.

I juni och juli kan det vara mycket kallt pd natten, men vanligtvis finns det inga
moln. Detta &r en bra period att bestiga berget da vadret &r stabilt och det &r farre
manniskor i farten.

Augusti och september ar aningen varmare. Det kan finnas molnfria dagar, men
skogen och hedlandet ar ofta insvepta i moln. Denna period ar hégsdasongen for att
bestiga Kilimanjaro.

I oktober och november &r det farre ménniskor pd berget. Vadret kan vara instabilt
med 3skovader som i november byggs upp éver berget pa eftermiddagarna. Detta
ska dock inte paverka ditt férsok att na toppen.

Regn och sno forekommer hela dret pa Kilimanjaros hégre héjder.

Hur svart ar det att vandra pa Kilimanjaro?

Runt 22 000 personer férsdker varje ar nd Kilimanjaros topp. Det finns flera vdlmark-
erade trekkingrutter med olika svarighetsgrader som leder uppfér berget. Att vandra
uppfor dessa rutter kraver inga kunskaper i bergsklattring. Men att vandra upp till
"Afrikas tak” &r &nda fysiskt och mentalt krdvande. Omkring 40 % av alla som
forsoker bestiga Kilimanjaro vander innan de nar toppen Uhuru Peak.
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Med lampliga forberedelser kan alla (6ver 12 ar) med god grundfysik ta sig upp till
toppen. Mycket handlar om hur bra man klarar den héga hdjdens paverkan. Den
sldste personen som hittills har natt toppen &r en amerikansk 88-3rig man.

Regler for trekkingen
e Ta alltid med extra varma klader och regnklader i dagryggsacken.
e Ga aldrig ensam.
e FOlj alltid den markerade och avtaladeleden.
e Om du blir oséker pa vagen, ga alltid tillbaka samma vag du kom. Férsék aldrig
att tagenvagar.
e Beratta for andra vart du gar.
e Ha alltid med tillrackligt med vatten.

Observera att viss utrustning ar obligatorisk for att fa vandra pa Kilimanjaro. En del
saker gar att hyra eller képa pa plats. Vi rekommenderar dock att du tar med allt du
behdver hemifran for att vara saker pa att ha den utrustning som krévs for att fa
folja med.

Kladsel

Det ar viktigt att du tar med dig klader som ar anpassade till Kilimanjaros klimat och
vader. P8 toppen kan det bli nerdt -20 °C, och du behéver da flera lager klader, ord-
entliga handskar och andra plagg som skyddar mot kylan.

Latta klader brukar racka tills man kommer upp till 3 000-4 000 meters héjd, for-
utsatt att man har varma och regntéta kléder néra till hands i dagryggséacken. Over
denna héjd ska man alltid vara beredd p& dramatiska vaderférandringar inklusive
sndstorm, dven om morgonen ar stralande fin. Darfor &r det absolut nddvandigt att
du i din lilla dagryggséck har med dig kldder som passar olika vaderférhallanden.

Det ar till den slutliga vandringen till toppen som du behéver alla dina varma klader.
Klattringen gérs oftast pd natten da temperaturen &r som ldgst. Du méste vara for-
beredd pd temperaturer ned till -25 °C.

Som regel bér man ha dubbla sockor, tre lager pd benen och 4-5 lager pa dver-
kroppen. En balaclava (rénarluva) och skidmask maste man ha fér att halla huvudet
varmt. Méssa och huva pa jackan behdvs for skydd mot vinden. Handskar som klarar
de 18ga temperaturerna ar ocksd mycket viktigt att ha.

De flesta klader du inte har pa dig packar du i din stora ryggsédck som béararna trans-
porterar. Aven om en guide féljer er hela vdgen pa rutten ska du inte rdkna med att

se mycket av bararna annat an vid lagren. Darfér ar det viktigt att du packar allt du

behdver under dagen i den lilla dagryggsack som du sjalv bar. Det allra viktigaste ar
varma och regntata klader. Du ska aven ha dina vardesaker dar.

Observera att vaskan som bararna transporterar at dig inte bér vaga 6éver 15 kg. Om
vdskan ar for tung kan du bli tvungen att plocka bort saker ur den. Ett alternativ ar
att hyra en extra barare.
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Packlista

Resedokument

o Fardhandlingar.

o Pass. Observera att ditt pass ska vara giltigt minst 6 manader fr.o.m.
hemresedatumet.

o Valuta.

o Sjukforsakringsdokument.

Utrustning

o Slitstark packsack/ryggsack (max 15 kg) som bararna bar. Om sdcken inte
ar vattentat kan man packa innehdllet i en svart sopséck.

o Mindre dagryggsack som du bar sjalv (20-35 liter).

o Sovsack. Ska klara minst -15 °C.

o Lakanspase till sovsdcken (hojer temperaturen i sovsdcken med nagra
grader).

o Liggunderlag (ev. Thermarest, ett tjockare och bekvamare liggunderlag).

o Vandringsstavar (sparar dina knan p% nervagen).

o Solglaségon med UV-filter. Garna med sdkerhetssnodd.

o Pannlampa med extra batterier.

o Fickkniv.

o Kamera/videokamera med extra batterier.

o Ev. liten kikare.

o Vattenflaska/faltflaska, 1 liter.

Observera att vanliga plastflaskor inte far tas med upp pa Kilimanjaro enligt
de officiella reglerna.

o Termos, 1 liter for att férhindra att dricksvattnet fryser pd hog héjd. Rakna
med att dricka tre liter per dag.

o Sysaker till mindre reparationer.

o Energirika snacks som energibars, druvsocker, nétter, russin och choklad.

Kldder och skor
o Anorak/parkas med huva. Ska vara vind- och vattentdt. Vi rekommenderar
Gore-Tex eller liknande.
o Varm mossa.
Handskar eller vantar som tal kyla ner mot -20 °C.

O

o Balaclava (“r@narluva”). Finns i olika design, vélj en dar du far plats med
skidmasken.

o Halsduk.

o 2 par varma byxor. Vi rekommenderar Gore-Tex eller liknande.

o 1 par tunna/latta vandringsbyxor.

o Termounderkldder som andas. Tréjan ska ha I8nga &rmar.

o 6 par sockor (3 par tunnare innersockor, 3 par tjocka yttersockor).

o T-shirts.

o 3 l3ngarmade skjortor.

o 2 fleecetréjor/sweaters.

o Regntata byxor och jacka. Gore-Tex eller liknande rekommenderas.

o Vandrarkangor. Kangorna ska vara vattentata (t.ex. Gore-Tex), ha styv sula

(t.ex. vibram), bra ankelstéd och grovt monster. Se till att du har gatt in
kangorna ordentligt innan avresan sa att du inte far skavsar.
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Gymnastikskor/sandaler som du kan byta till nar dagens vandring ar klar.
Ev. damasker for att tdcka dvergangen mellan kidnga och byxa.
Skidmask/skidglaségon.

Solhatt.
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Toalettartiklar

o Tval, tandborste, tandkram och andra toalettsaker.
Handduk.

Toalettpapper.

Solskyddskram.

Lappbalsam. Ej vattenbaserad pa grund av minusgraderna.
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Forsta hjdlpen, lakemedel o.dyl.

Personliga mediciner. Se till att de racker till hela turen.
Litet forsta hjdlpen-kit (inklusive desinficerande sartvatt).
Huvudvarkstabletter.

Diarrétabletter.

Tabletter mot héjdsjuka.

Myggmedel.

Vatservetter.

Handdesinfektionsgel att tvatta handerna medinnan du ater lunch pa
vandringen.

Ev. sporttape attforebygga eller tejpaskadormed.

Ev. bldsplaster.

Ev. stédbandage foér knana.
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